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Die auf den
Bedurfniskarten
dargestellten
Personen und
Szenen sind
teilweise bzw.

vollstandig mithilfe
generativer K|
erstellt und zeigen
keine realen
Personen oder
Situationen.
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Autonomie
Selbstbestimmung
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Anerkennung
Wertschatzung
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Entspannung
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Fursorge
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Ehrlichkeit
Authentizitat
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Gerechtigkeit
Gleichwertigkeit
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Verstandnis
Gesehen werden
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Gesundheit
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Klarheit
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Fahigkeit
Kompetenz
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Mitmachen
Kooperation
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Nahe
Geborgenheit




AN

Bedurfnis

www.regenbogenherz.de - V3.2




Ordnung
Orientierung
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Respekt
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Rucksichtnahme
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Ruhe
Schlaf
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Selbstwert
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Schutz
Sicherheit
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Trauern
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Hilfe
Unterstutzung
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Verbindung
Kontakt
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Zugehorigkeit
Gemeinschaft
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Zuverlassigkeit
Rituale




